
1. Manajer dan Supervisor HSE/K3 

2. Safety Officer dan Safety Engineer 

3. Auditor Internal SMK3 

4. Person in Charge (PIC) Sistem Manajemen 

5. Konsultan K3 dan praktisi industri 
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Hari 1 – Fundamental & Perencanaan SMS 

Waktu Sesi Materi Pokok 

08.00–

08.30 
Pembukaan Registrasi, orientasi, tujuan pelatihan 

08.30–

10.00 
Sesi 1: Konsep SMS 

Definisi, tujuan, dan manfaat Safety Management 

System 

10.00–

10.15 
Break Coffee break 

10.15–

12.00 

Sesi 2: Standar & 

Regulasi 

ISO 45001:2018, PP No. 50/2012, dan regulasi 

sektoral 

12.00–

13.00 
Istirahat Makan siang 

13.00–

14.30 

Sesi 3: Struktur & 

Elemen SMS 

Kebijakan, perencanaan, implementasi, 

pemantauan, dan peningkatan berkelanjutan 

14.30–

14.45 
Break Coffee break 

14.45–

16.00 
Sesi 4: HIRAC 

Teknik identifikasi bahaya, penilaian risiko, dan 

penentuan pengendalian 

 

https://jabbarmitrautama.co.id/e-learning/certified-
professional-safety-management-system 
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Hari 2 – Implementasi, Audit & Sertifikasi 

Waktu Sesi Materi Pokok 

08.00–

08.15 
Pembukaan Review hari pertama 

08.15–

10.00 
Sesi 5: Implementasi SMS 

Integrasi SMS dengan operasi 

perusahaan 

10.00–

10.15 
Break Coffee break 

10.15–

12.00 
Sesi 6: Pengukuran & Evaluasi 

KPI K3, inspeksi, observasi, investigasi 

insiden 

12.00–

13.00 
Istirahat Makan siang 

13.00–

14.30 

Sesi 7: Audit Internal & 

Tindakan Perbaikan 

Teknik audit, checklist, corrective & 

preventive action 

14.30–

14.45 
Break Coffee break 

14.45–

15.30 
Sesi 8: Studi Kasus & Simulasi 

Latihan membuat program keselamatan 

dan simulasi audit 

15.30–

16.00 
Penutup 

Evaluasi pelatihan, rencana 

implementasi, sertifikat 

 

https://jabbarmitrautama.co.id/e-learning/certified-
professional-safety-management-system 
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1. Membekali peserta dengan kompetensi 

profesional dalam merancang, menerapkan, 

mengevaluasi, dan mengembangkan Safety 

Management System (SMS). 

2. Memahami prinsip, elemen, dan 

persyaratan internasional (ISO 45001:2018) 

serta peraturan nasional terkait K3. 

3. Menguasai teknik hazard identification, risk 

assessment, and control (HIRAC) secara 

terintegrasi. 

4. Menyiapkan peserta untuk peran safety 

leader dan auditor internal dalam sistem 

manajemen keselamatan. 
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